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Behelf Absturzsicherung 
 
 

Grundlagen / Aufbau Sicherungskette: 
 
Personal: 
Chef Sicherer Vorsteiger 

        
 
Aufbau Sicherungskette: 

 
 
Kontrolle GKKG.COM: 
 Gurten (Auffanggurt) 
 Knoten (Seilende) 
 Karabiner 
 Geräte (Höhensicherungsgerät) 
 COMmunikation 

Fixpunkt 
Min. 1.2 t 
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Absturzsicherung Rückhalten und Vorstieg: 
 
Sicherungskette mit Zwischensicherungen: 
 

Aufbau: 

 
 

Zwischensicherung (Variante): 
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Rückhalten: 
 

Definition Rückhalten: 
Person ist so gesichert, dass ein Abstürzen nicht möglich ist. Diese wir mit einem Seil 
(«Hundeleine») von der Absturzkarte zurückgehalten, um einen Absturz zu verunmöglichen. 
 

 
 

Ausrüstung: 
Grundsätzlich kann ein Statik-Seil (Rettungsseil) und Rückhaltegurt eingesetzt werden. Da 
kein Sturz ins Sicherungsseil erfolgen kann. 
 
Vorstieg: 
 

Definition Vorstieg: 
Die Person bewegt sich in einem Gefahren-Bereich, wo jederzeit ein Absturz/Fall ins 
Sicherungssystem möglich ist. 
 

 
 

Ausrüstung: 
Es ist zwingend ein Dynamik-Seil (Absturzsicherungsset) und Auffanggurt zu verwenden! 
Da ein Sturz ins Sicherungssystem möglich ist. 
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Abstände Zwischensicherung: 
 

Vorstieg Vertikal: 

  
 

Zwischensicherung horizontal: 

 
 
Quellen: 
 Internet 
 Grundlagen Absurzsicherung,, Gartner und Merkt 
 Ecomed, Grundlagen der Absturzsicherung, Werft 

 


